Billeder til at starte samtalen med foraeldre

Disse fire billeder fokuserer pa samvaeret med barnet/bgrnene om det digitale og er brugbare til at fange
dem, der lzerer bedst gennem det visuelle. Billederne kan bruges til at starte samtalen med kommende
foraeldre og foraeldre i barnets fgrste levear og i dagtilbud. Der kan vaere stor forskel pa, hvornar det er
passende at tale om de forskellige emner, som billederne abner for. Der er ogsa forskel pa, hvornar og
hvordan sundhedsplejerskerne er i kontakt med foraeldre i de forskellige kommuner.

Dette er ikke en udtgmmende liste af spgrgsmal og bud pa situationer, men det kan veere inspiration til
sundhedsplejerskers samtalestartere med foraeldre. Brug billeder og sp@rgsmal, som du mener er bedst til
den enkelte forzlder eller familie i en given situation. Det kan fx vaere en god ide, at lade foraeldre vaelge de
billeder, de vil tale om. Samtalen kan fglges op med, at foraeldrene far foraeldreguiden udleveret i trykt
format eller digitalt i barnets journal, eller link til defgrstedigitaleskridt.dk, hvor de ogsa kan finde
inspiration i aktivitetssamlingen.

Omdrejningspunktet for samtalen kan vaere samvaer om det digitale i familien, hvor eksempelvis sgskendes
aldersforskel giver udfordringer i forhold til at bruge digitale medier. Eller det kan vaere, at forzeldre
mangler inspiration til at lave noget med digitale medier, som de oplever, at deres barn er interesseret i.
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Billedet kan indga i samtale med forzldrene om, at det er vigtigt at vaere sammen med bgrnene om at se
film og videoer og spille spil pa tabletten eller computeren. Og ikke mindst at tale om det, barnet oplever.
Det kan vaere en del af barnets sprogtraening at tale om det, det ser. Der kan ogsa veere en opgave for
foraeldrene i at seette ord pa, hvordan barnet reagerer pa oplevelser ved det digitale. Fx begejstring, s@ger
tettere kropskontakt med forzelderen eller noget tredje.
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Samtalen om billedet kan tage udgangspunkt i det at lave noget fysisk og laere noget sammen — her er det
yoga. Det kan vaere et billede pa, hvordan forzaelderen involverer barnet i sin egen hverdagsaktivitet. Det er
et eksempel pa, hvordan krop og skarm kan bruges sammen. Her er bade tale om fysisk og socialt samveer,
hvor det digitale er et redskab.



Her er der tale om samvaer, frisk luft, leg, laering, at tage billeder til at kigge pa og tale om senere og maske
spge viden om edderkopper. En god aktivitet sammen med fx bgrnehavebarnet, hvor bevaegelse og tur i
naturen understgttes af det digitale redskab.

Spgrgsmal til billederne:

e Hvad ser du/l pa billedet? Hvad sker der?

e Hvad kommer du til at taenke pa, nar du ser billedet? Hvordan er stemningen?

e Hvordan bruger foraeldrene digitale medier pa billederne?

e Far billederne dig til at taenke over, hvordan | bruger digitale medier hos jer?

e Kunne du se dig selv ggre nogle af de ting sammen som familie? Hvorfor/hvorfor ikke?

e Hvad tror du, dit barn vil synes om at lave nogle af disse ting med dig?

e Hvordan kunne du forestille dig at bruge digitale medier sammen med dit barn?

e Hvordan bruger du selv digitale medier? Kunne du taenke dig at inddrage dit barn i noget af det?
Hvorfor/hvorfor ikke?

e Harl talt om, hvordan | vil ggre i jeres familie i forhold til mediebrug og s@skende i forskellige aldre?

o Hvad ma jeres barn se pa skeermen?

e Hvornar pa dagen er det OK for jer, at jeres barn bruger digitale medier? Har | regler for
tidsforbrug?



